
JADŁOSPIS 
 

 

PONIEDZIAŁEK  21.10.2024 r. 

Zupa ogórkowa zabielana 250ml, kluski z mięsem okraszone cebulką  4 szt, kompot 200ml, owoc 1szt. 

Alergeny  ( 1, 3, 7, 13, 14 ) 

 

WTOREK  22.10.2024 r. 

Zupa ryżowa z zielona pietruszką  250ml, łazanki z kapustą i grzybami 200g, herbata owocowa 200ml 

Alergeny  ( 1, 3, 7, 13, 14 ) 

 

ŚRODA  23.10.2024 r. 

Zupa jesienna zabielana 250ml, jajko sadzone 1szt, ziemniaki 150g, fasola szparagowa z bułką                        

i masłem 100g, woda z cytryną 200ml 

Alergeny  (  1, 3, 7, 13, 14 ) 

 

CZWARTEK  24.10.2024 r. 

Zupa z ciecierzycy zabielana 250ml, gulasz wieprzowy z pieczarkami 150g, kasza jęczmienna 150g, 

ogórek kiszony 1szt, kompot 200ml 

Alergeny  (  1, 3, 7, 13, 14 ) 

 

PIĄTEK  25.10.2024 r. 

Zupa koperkowa z ryżem zabielana 250ml, paluszki rybne z pieca 4szt, ziemniaki 150g, surówka                     

z kapusty kiszonej z marchewką i jabłkiem 100g, herbata 200ml 

Alergeny  (  1, 3, 4, 7, 13, 14 ) 


